
本系師資

專任師資7名，包含教授1名、副教授3名、助理教授2名及
講師1名。另有具業界實務經驗之兼任教師5名。

教學設備

八角桌教室、體適能中心、運動按摩暨動傷害防護教室、
(韻律)瑜珈運動教室、電腦教室暨專業證照考試場所、導
覽解說教室、芳香療法教室、階梯教室。

就業方向

休閒遊憩市場：各大飯店、渡假村、健身俱樂部、博物館、
結合休閒與健身養生  館中擔任規畫師或經營人才。運動
管理市場：職業運動市場、運動場館、運動用品設計製造、
行銷通路等運動休閒俱樂部、高爾夫球場、水域運動產業
等指導員或教練。

健康養身市場：老人照護中心、幼稚園、休閒養生中心、運
動按摩、療養院等擔  任指導員與經營人才。

(韻律)瑜珈運動教室 八角桌示範教室

專業證照考試

運動按摩暨運動傷害防護教室 芳香療法專業教室
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系所簡介

為因應國人對於健康的概念日趨重視、政府將運動與休閒
產業納入重點發展產業，而引發台灣運動與休閒事業的專
業企劃、指導與管理人才的需求量增加，本學程於100年9
月正式成立。105學年度起更名為休閒遊憩與運動管理系。

以「運動與休閒產業管理」及「休閒運動指導」為發展
重點，並納入「健康促進管理」等相關課程，積極培養
學生實務經驗。

以培養運動、健康與休閒管理領域相關專業人才為目標，
特別重視學生專業知能之實務操作能力，以提升學生升
學實力與就業競爭能力。

積極承接政府補助活動計畫、科技部研究計畫與產學合
作計畫，結合產官學的資源，以發揮理論與實務結合之
效益。

積極辦理實務講座與校外廠商參訪並聘請校外學者與業
界專家蒞臨演講、研討或座談會，增加學生專業實務知
識並輔導學生取得實用的專業證照。

成立運動健康與休閒服務性社團，服務並協助鄰近社區
及各級學校並培育學生具有人文素養之教育特色。

教育目標

培育專業休閒運動指導與產業管理人才。

招生學制

大學部日間部四年級
大學部進修部四年級

電腦教室暨專業證照考試場

水上運動課程

參加國際比賽

體適能中心

本系特色

COLLEGE OF APPLIED HUMAN ECOLOGY

Department of Recreat ion and Sport Management

崑山科技大學

710台南市永康區崑大路195號

No.195,  KunDa Rd. ,  YongKang Dist . ,  Tainan City 710,  Taiwan R.O.C.

TEL：+886-6-2727175   FAX：+886-6-2050570
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