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☆ 講座活動 

日期 活動名稱 類別 地點 簡介 

3/12(四) 

13:30-15:20 

性別平等教育宣導 

<解密大學常見 

校園性別事件> 

性平教育 

通識或黃卡 
博雅講堂 

大學校園中，性別互動往往發生在「自以為沒

那麼嚴重」的瞬間，你是否曾困惑，哪些行為

已經踩線？由律師帶領大家思索這個議題，將

以實務與案例出發，系統性解析校園中最常見

的性別事件樣態，逐步說明校園性別事件。 

 
掃我報名 

4/15(三) 

13:30-15:00 

生命教育活動 

「浪浪不流浪的心行動

-台灣流浪犬貓現況」 

生命教育 

通識或黃卡 

第二階梯

教室 

遇到流浪犬貓該怎麼辦？台灣現在對於流浪犬

貓又是怎麼處理的呢？本次邀請台灣之心愛護

動物協會來介紹台灣流浪犬貓現況、如何從源

頭人道地化解浪浪們流浪的宿命。  
掃我報名 

5/21(四) 

13:30~15:20 

校園推廣「不是想太

多，是『焦焦』有話要

說—情緒覺察與調解」 自我探索 

通識或黃卡 

第二階梯

教室 

場次一:總是覺得自己「想很多」?其實是面對壓

力時常見的心理反應。一起學習在焦慮狀態下

調節情緒、降低自我否定，提升其心理彈性與

日常生活適應。 

場次二:重大事件過後，你是否會感到警覺與不

安？讓我們一起在講座中學習安頓情緒與身

體，慢慢找回安全感與生活節奏。 

 
掃我報名 

5/27(三) 

10:10~12:00 

校園推廣 

「重大事件過後的焦慮

及安頓」 

4/27(一) 

10:10-12:00 

自殺防治輔導系列活動

《危機夥伴》－自殺訊

息的辨別與回應 

自殺防治 

通識或黃卡 

班級教

室或 

A308室 

透過桌遊體驗以實際對話結合趣味性，引導學

生理解自殺危機潛藏在生活周遭的可能性以及

作為自殺守門人的相關資源，建立由個人到組

織的自殺防治安全網。 
 

掃我報名 

4/28(二) 

13:30-15:20 

自殺防治輔導系列活動

-守護校園魔法課－

《魔法學園》桌遊體驗 

自殺防治 

通識或黃卡 
A308室 

透過桌遊的方式，學生能更加敏感於校園中常

見的人際惡意衝突與隱性傷害，強化學生對危

機徵兆的覺察與求助行動，作為校園自殺防治

與心理健康促進的重要基礎。 
 

掃我報名 

☆ 工作坊/小團體活動 

日期 活動名稱 類別 地點 簡介 

4/7-5/19 

每週二 

18:00~20:00 

*附晚餐 

植感關係—人際互動成

長團體 

自我探索 

通識或黃卡 

行政中心 

208室 

在人際這座巨大的森林裡，每一棵樹都有屬於

自己獨特的形狀與紋理，你知道自己在關係中

的模樣嗎？邀請你進入這個團體，看看自己在

人際互動中的樣貌，讓我們陪伴彼此，學習在

這座人際大森林中更加自在地生長吧！ 

 

掃我報名 

4/9-5/21 

每週四 

18:00~20:30 

*附晚餐 

情緒撲克牌－情緒探索

成長團體 

自我探索 

通識或黃卡 

行政中心 

208室 

你是否常被情緒影響，卻說不清楚原因呢？其

實，每個人手上都有一副「情緒撲克牌」。情

緒沒有好壞，只是在告訴我們一些事情，讓我

們透過活動與牌卡，一起認識、感受並說出情

緒，讓下一次情緒風暴來臨時，能打出自己想

要的牌局吧！ 

 
掃我報名 

4/10(五) 

13:00-17:00 

種下日常的溫柔- 

水苔球體驗活動 

體驗教育 

通識或黃卡 

行政中心 

A308室 

透過水苔球的實作體驗，用雙手感受「照顧」

與「陪伴」的力量。每一個步驟都是與自己對

話的過程，在照顧植物的同時，也慢慢看見自

己的情緒與生活節奏。*會實際製作水苔球* 
 

掃我報名 



4/25(六) 

~4/26(日) 

10:00-17:00 

身心樂活周末營- 

和諧粉彩工作坊 

自我探索 

通識或黃卡 

行政中心 

208室 

透過和諧粉彩之實作體驗，引導學生覺察自身

情緒狀態。活動不強調繪畫技巧，著重於創作

歷程中的感受與覺察，學習生活中可運用之紓

壓方式。 
 

掃我報名 

4/29(三) 

13:30-16:30 

暖線織心─手作療癒編織

工作坊 

生命教育 

通識或黃卡 

行政中心 

A308室 

透過療癒的編織創作，除了讓參與者在編織的

過程中訓練專注力以外，編織的慢節奏也可以

協助覺察當下的身心狀態與感受，培養自我照

顧的能力，讓編織成為療癒的新選擇。 
 

掃我報名 

5/8(五) 

13:00-17:00 

染出自己的樣子- 

染布包自我探索體驗 

體驗教育 

通識或黃卡 

行政中心 

A308室 

不需要會畫畫，也沒有標準答案。在染布包的

創作過程中，讓顏色替你說出此刻的心情。自

由選色、隨性創作，每一次渲染與變化，都是

你獨一無二的樣子。*會實際製作染布包* 
 

掃我報名 

5/13(三) 

13:30-17:00 

「折出你的情緒叢林」

─SEL知能工作坊 

社會情緒 

通識或黃卡 

行政中心 

A308室 

透過主題式工作坊的學習，使學生了解 SEL社

會情緒學習之基本概念並實際運用。 

 
    掃我報名 

5/27(三) 

13:30-16:30 
捏出心視框 

生命教育 

通識或黃卡 

行政中心 

A308室 

帶領學生專注於藝術創作的當下，並藉此抒發

情緒，達到療癒及珍愛生命的效果。 

 
    掃我報名 

6/5(五) 

13:30~17:00 

身心不打結－ 

運動防護及情緒調節工

作坊 

生命教育 

通識或黃卡 

行政中心 

A308室 

透過了解運動傷害的成因，並學習日常貼紮及

製作運動飲料，保護身體的同時，也增進情緒

調節與人際互動。 

掃我報名 

6/9(二)~ 

6/10(三) 

10:10~15:30 

與自己相遇- 

療癒系浮游花瓶創作 

自殺防治 

通識或黃卡 

行政中心 

A 308室 

於校內設立宣導站，安排情緒調節觀念宣導、

牌卡使用等小型活動，增進自我生命意義價值

之探索，並體驗手作屬於自己的花瓶來的療癒

力。*會實際製作浮游花瓶* 

 

掃我報名 

活動名稱 地點 簡介 

心測活動 

3-6月 
行政大樓 2樓 206室 

線上申請 

學輔中心準備了專業測驗工具，讓您透過測驗結果更加了解心理適應以及生涯

發展上的探索，以協助您獲得方向，減輕相關困擾。 

心療小舖 行政大樓 2樓 207室 

 

 

 

 

線上申請 

最近心情鬱悶、莫名低落、時常焦慮、身心疲倦嗎？還是身邊的同學狀況不

佳，想幫幫他卻不知道怎麼辦？ 

歡迎來到<心療小舖>，邀請校外精神科醫師駐診，一解心中憂愁～ 

班級輔導 

3-6月 
各班教室 

線上申請 

提供校園心理衛教宣導，以壓力調適與探尋生活中的生命意義為主題，透過手

作活動、情境討論與生活案例分享，協助學生認識常見的壓力源種類與心理反

應。活動中將促進學生對自身情緒壓力調適與體驗正向生活，以提升心理韌性

與主觀幸福感，增進整體心理健康。 

請使用線上報名，通識點數或黃卡分數依通識中心或課外活動組實際核發為準 
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