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崑山科技大學學務處舉辦活動資料建檔表 

承辦單位 學生輔導中心 

活動名稱 
學務處學生輔導中心 108 學年度第 1 學期成長團體：「讓天賦自由」職

涯探索團體。  

活動目的 
1. 藉由活動學習單，幫助成員探索熱情與天賦所在。 

2. 藉由影音的討論，讓成員重新思索關於生涯的規劃方式。 

舉辦日期 

108年 10月 16 日(三)、108年 10月 23 日(三)、108年 10月 30日(三) 

108年 11月 13 日(三)、108年 11月 20 日(三)、108年 11 月 27日(三) 

108年 12月 4 日(三)、108年 12月 11日(三) 晚上 18：30~20：30 

舉辦地點 行政中心 2樓 208團諮室 

活動負責人 丘育君 

活 動 內 容 紀 錄 摘 要 

學輔中心於 108年 10 月 16 日～108年 12月 11日舉辦成長團體：「讓天賦自由」職涯探

索團體。本活動規劃總計 16 小時的活動內容。不同於學生平常的專業或通識課程之

形式，透過更多元豐富的活動達致活動目的；其中招收學生 5名，參與成員較少，

讓成員有更多的時間彼此討論與分享。活動設計用了較多的參考資料，讓成員獲得

專業研究上的知識，對於生涯困境有更進一步的認識，也能夠讓自己在做抉擇時有

更多的覺察。 

活動不僅透過認知上的改變，還有情緒上的覺察，讓成員能夠有所學習，也能夠抒

發情緒。成員第一次被挑戰想法時，覺得有些不一樣的觀點和想法，覺得很新鮮。 

透過牌卡讓成員能夠更自在的表達自己的感受，也比較不會因為動太多頭腦而覺得

疲憊。藉由冥想靜坐的體驗，讓成員感受自己的內心世界紛紛擾擾，也更能夠進入

深層的覺察狀態。透過觀看影片讓成員更專注於思索生涯議題，也透過難以用意識

控制的影片讓成員有更深刻的體會。 

成員間彼此的分享讓大家有機會從他人的經驗中體會到更多的相似經驗，以及如何

因應這樣的困境。 

本活動共辦理八場次，共計 49 人次參與本活動。 
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說明：海報 說明：活動情形 

  

說明：活動道具 說明：活動情形 
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說明：回饋小卡 說明：活動教材 

回饋與省思： 

1. 本次活動學生認真投入且專注，收穫良多。 

2. 團體次數剛好，活動豐富，對於有動機參與的學生，能夠更加長時間投入並透過聽

其他成員的回饋來協助探索自我，學生回饋良好。 

 


