
Kun Shan University 

http://www.ksu.edu.tw 

1 

崑山科技大學學務處舉辦活動資料建檔表 

承辦單位 學務處特殊教育組 

活動名稱 108學年度第 2學期學務處特教組「愛情香氛-前味中味後味」 

活動目的 

針對資源教室學生量身打造的愛情工作坊，搭配愛情的進程分成三階

段帶領學生討論分享，並從中了解關於愛情的相關知能，幫助同學們

在面對愛情議題，能夠更了解自己，也知道如何與心儀對象或伴侶相

處，同時也探討若當面對關係分離時，可以如何自我調適與照顧，期

盼幫助每位參與的學生提升面對感情的成熟度、關係經營的技巧，在

大學生活也能開心的經驗與創造美好的愛情經驗。 

舉辦日期 
自 109 年 4月 14日(星期二)  

至 109 年 5月 19日(星期二) 17時 30分至 18時 00 分 

舉辦地點 行政中心二樓 208室 

活動負責人 特教組輔導員王祥臻 

活 動 內 容 紀 錄 摘 要 

   本次參與課程的學生20位(14男7女)和輔導員1位,共21人。 

   此系列團體課程邀請國立台南大學謝蕙如心理師授課;帶著學生一同經歷

愛情三階段,第一場-前味:從基本人際關係切入,從陌生人到友情到愛情;第二

場-中味:戀愛關係中遇到的疑難雜症及酸甜苦辣;第三場:承諾與分離,感情中

如何分手是個重要課題。 

    透過三次系列課程講師依特教生特質帶著學生一步步先從了解自己,再讓

特教生透過每一次的課程活動學習人際關係技巧了解他人。三堂課程結束後,

學生表示完成此次團體課程後更加了解自己與學會如何人際互動,希望下次能

參加溝通技巧實際演練的相關課程。 
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活 動 照 片 

 

 

 
 

說明：團員介紹 說明:一對一講解 

  

說明：團體互動 說明：影片欣賞 

  

說明：愛情卡 說明：團體活動進行 

<不夠請自行拷貝> 


