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崑山科技大學學務處舉辦活動資料建檔表 

承辦單位 特殊教育組 

活動名稱 桌遊人際互動課程~玩出好關係 

活動目的 

透過幾組簡單的桌遊讓同學彼此認識，並且共同合作挑戰

完成任務，藉由遊戲讓同學學習溝通表達，在歡樂桌遊中，

增加自我效能，更多增進分享。 

舉辦日期 
自 108年 04月 24日(星期三)14時 30分 

至 108年 04月 24日(星期三)17時 20分 

舉辦地點 行政中心 2樓 209室 

活動負責人 侯乃毓 

活 動 內 容 紀 錄 摘 要 

   為增進學生溝通表達及人際互動能力，於 04月 24日在行政中心 2樓 209

室辦理「桌遊人際互動課程~玩出好關係」活動，參與的學生於下課後陸續前

往會場；與會者為資源教室輔導員與身心障礙學生共 20人(男 8人，女 12人)；

老師首先利用傳閱炸彈的小遊戲，讓同學暖身，並有機會讓炸彈爆炸的同學學

習表達，進行幾回合開始熱絡後，接著第一個遊戲-“尋夢旅程”，透過分組

及互相合作的取向，訓練大家說故事的能力及記憶的能力，學生透過合作讓分

數變得高分，然後再利用尋夢旅程的牌卡，讓學生自由選擇幾張牌，簡短的介

紹自己後，透過牌卡述說最近發生的事情。第二個遊戲-“籤籤入扣”，考驗

團隊的合作及協調能力。第三個遊戲-“傳情畫意”，老師請同學運用 A4紙製

作成小冊子，小冊子上寫上自己的名子及最近吃過的東西，然後開始往右傳，

依序畫圖-猜圖-畫圖-猜圖的方式一直進行，最後再拿回自己的小冊子，就會

發生很多意想不到的結果及過程，充滿許多歡樂。 

    進行遊戲時除可讓學生們互動，更能加快縮減彼此的距離，在遊戲中建立

情誼；學生們皆表示很喜歡參加本次活動，希望日後能續辦。 
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活 動 照 片 

  
說明：講師自我介紹 說明：活動情形 

  
說明：活動情形-尋夢旅程 說明：活動情形-尋夢旅程 

  
說明：活動情形-籤籤入扣 說明：活動情形-傳情畫意 




