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崑山科技大學學務處舉辦活動資料建檔表 

承辦單位 學生輔導中心 

活動名稱 1072 學年度心理測驗月「心理二三事」 

活動目的 

本學期團體/個別施測提供，檢視學生目前於生活各層面之身心適應狀態及

發展能力，以釐清自身心理困擾之成因及發展潛力之傾向，亦可個別依照學

生的狀況做解釋、並視需要提供後續追蹤關懷，帶領學生深入了解自身情緒

困擾狀態及人格發展，以利深入輔導及自我成長。團體測驗後經篩選發現需

要進一步幫助之學生，並延邀進行進階晤談，以利後續追蹤輔導；並視學生

個別化之需求，採用其它適合測驗。 

舉辦日期 108年03月11日～108年04月12日，共四週。 

舉辦地點 行政中心 A206、A209、各班教室 

活動負責人 曾昭兒 

活 動 內 容 紀 錄 摘 要 

    為提升本校學生心理健康、落實校園心理衛生之三級預防工作，學輔中心於 108

年 03 月 11 日～108 年 04 月 12 日期間，舉辦 107-2 心理測驗月：「心理二三事」。藉

由心理測驗月提供各類型的測驗，在有效、快速且容易理解的施測與解釋中，協助

學生更能接觸內在自我之心理正向資源、發展潛能。 

    這學期請到蘇郁玫心理師、陳慧苓、張聖穎心理師進行共 6 個場次的施、解測，

透過測驗讓學生有機會檢視目前的人際關係，確認目前的興趣與所學是否一致，另

外也透過田納西自我概念量表更了解自己，測驗後篩選進一步需要協助之學生進行

個別晤談，以利後續追蹤輔導，即時提供協助，本活動共計 164 人次。 
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