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崑山科技大學學務處舉辦活動資料建檔表 

承辦單位 學生輔導中心 

活動名稱 107-2 有品崑山-成長團體(二) 「人際如意傳」人際溝通成長團體 

活動目的 

藉由團體諮商的過程，讓大學生從簡單的認識自我開始，並探討在人際知覺

與人際互動面臨的困境，進一步學習人際的溝通技巧、自我肯定的表達方式

以及情緒知覺、管理能力，發展和諧愉悅的人際關係。 

舉辦日期 

團體前面談自03月28日起進行。團體時間為108年04月25日、05月02日、05

月09日、05月16日、05月23日、05月30日、06月06日、06月13日，晚上

18:30-20:30。每次2小時，共8次，合計16時。 

舉辦地點 行政中心 2 樓 201 室 

活動負責人 趙育賢、吳佳芃 

活 動 內 容 紀 錄 摘 要 

    學輔中心於 108 年 4 月 25 日～108 年 6 月 13 日每週二晚上 18:30-20:30 舉行有品

崑山成長團體「人際如意傳」人際溝通成長團體活動，共有 36 人次參加，其中男生

為 0 人次，女生為 36 人次。 

    本次團體採封閉式、半結構式團體為主，多輔以表達性治療的媒材，協助成員

藉此探索自己的人際互動模式。過程中針對人際互動中的各個主題依序進行探索，

直接從團體的活動互動過程中，覺察自己平常與他人相處的行為表現，並嘗試探索

過去未竟事宜，接觸病經驗當下的情緒，了解自己在人際互動中的需求。  

    成員藉由成長團體，彼此關係由陌生到熟識，進而在團體中形成良好的凝聚力，

讓個別成員有足夠的安全感去重新經驗過往生命中的人際挫折經驗，並完全的體驗

在事件中的複雜情緒，進而達到接觸抒發的效果，團體成員良好的陪伴與回應，也

帶給夥伴們不同於以往的經驗，因本團體為人際關係團體，成員彼此也建立了友誼，

在團體之後，為自己建立了更充足的社會支持系統。 

    最後，團體也針對八次以來的心得以撕貼畫的方式進行總整理，在活動過程中，

雖然成員面對分離感到相當不捨，但也對彼此產生的信任與關係連結感到踏實，期

望能繼續保有這段珍貴的友情經驗。 

<續下頁> 
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說明：海報 說明：5/16 團體成員畫下的人際衝突與成員的回饋  

  

說明： 5/16 團體成員在思考後嘗試畫下人際衝突 說明： 5/25 成員挑出的改變卡 

 

 

說明： 6/6 成員挑出當下在人際關係的狀態 說明：6/14 團體成員整合過去的團體足跡 



Kun Shan University 

http://www.ksu.edu.tw 

3 

活 動 照 片 

回饋與省思： 

1. 本次活動使同學獲益良多，未來可針對其他相關活動進行辦理。 

2. 此活動也協助學生如何好好建立關係與離開關係。 

3. 學生可從此類活動中獲得對自己的了解，增加自我認識。 

 


