
107-2「職場新秀－1 分鐘職場英文自我介紹影片競賽」參賽辦法 

一、 活動目的：藉由職場英文自我介紹比賽，了解在求職時如何於 1 分鐘內有效的以英文介紹

自己的專業及能力。藉由職場英文班內競賽推動學習風氣並提升英語口說表達能力。 
 
二、 參賽對象： 

1. 大三以上之在籍學生。 

2. 大二職場英文各班班內競賽之前二名參加 (含重修生及學期交換生)。但以下同學不

得參加： 
(一) 英語系國家之外籍生。 
(二) 曾在英語系國家之國中以上正式教育三年以上。 
(三) 非英語系國家之學生，但其正式教育係以英文為主要語言者。 

 

三、徵選時程： 

1. 徵件期間：即日起至108年5月24日(五)下午五點前 
2. 評審時間：108年5月27日(一)-108年6月6日(四)  
3. 名次公布：108年6月10日(一)  

四、比賽辦法：  
1.  分級競賽: 依大二職場英文編組; 大三以上個別報名者，依最新的校外英文檢定分

數，分進階組、中級組、基礎組。 

2.  作品內容：求職時的英文自我介紹(Tell me about yourself in 1 minute)。 
介紹內容須與個人修習之相關專業領域有關。 

3.  作品時間：長度為 55 秒 ~65 秒之影片 (長度不在此時間內不予錄取。) 

4.  影片標題：「107-2 職場英文自我介紹競賽-英文班級-參賽者學號 姓名」 
(例: 107-2 職場英文自我介紹競賽-職場英文-商管 1- 4060Z001 韋小寶) 

5.  作品格式：影片檔案為 avi、mpg 或 wmv 檔之影音格式。 

6.  影片上傳至 YouTube，隱私權設定為「非公開」，再進行以下步驟。 
(1) 至外語中心首頁點選 「職場新秀－1分鐘職場英文自我介紹影片競賽」，進入

報名網址。 
(2) 填寫報名資料，並貼上參賽影片之連結網址。 

 
五、評選標準 

內容 (內容、用

字、組織架構) 
Content 

發音 
Pronunciation 

流暢度 
Fluency 

語法結構 
Grammatical 

Structure 

語調 
Intonation 

台風&服裝儀容 
Stage Presence 

30% 15% 15% 15% 15% 10% 

註: 名次依總分高低決定。總分相同者，依以下分數之高低為排名依據: 
 (1)內容  (2)發音  (3)流暢度  (4)語法結構  (5)語調   (6)台風 



六、獎勵方式 
各組： 第一名(1 名)：獎狀一張、獎金 1000 元 

第二名(1 名)：獎狀一張、獎金 800 元 
    第三名(1 名)：獎狀一張、獎金 600 元 

   優選獎(3 名)：獎狀一張、獎金 300 元 
備註:  1. 得獎者公布於外語教學中心網站首頁，並由各班英文老師公告表揚。 

2. 主辦單位有權視參賽水準調整獎項數量或從缺。參賽者應尊重評選委員會之

決議，不得有其他異議。 

 

七、參賽注意事項： 
1.  參賽者或得獎者若有作品不實、違反著作權法、違反本活動規定或其他法令者，主

辦單位得取消其參賽或得獎資格、移除其上傳作品，並追回其已領取之獎狀及獎品。

參賽者、得獎者均不得有異議。 

2.  報名比賽之參賽者須同意得獎作品予主辦單位以收錄、展示、重製、公佈網站等方

式使用。 

3.  主辦單位保留修改本活動說明之權利。 


